Maximum de répéetitions au poids de corps
En appui sur les barres paralléles, réaliser des flexions-extensions des bras.

MOTIFS DE NON VALIDATION

© Balancier du corps et/ou groupé
des genoux

© Mouvements partiels (ne monte
et ne redescend pas compléetement)

© Descente non contrdlée
© Epaules au-dessus des coudes

Maximum de répétitions au poids de corps

En appui, entre deux supports, les pieds et les mains au méme niveau,
réaliser des flexions-extensions des bras.

MOTIFS DE NON VALIDATION

© Jambes et buste non alignés, mouvement de flexion/
extension des hanches

© Mouvements partiels (ne monte et ne redescend
pas complétement)

© Descente non controlée

© Epaules au-dessus des coudes

& CRITERES DE NON VALIDATION B

Mouvement de flexion/extension des hanches.

Mouvement partiel (Pas d’extension compléte des bras en phase haute)
Descente non controlée.

\ « Epaules au-dessus des coudes. )
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