POUR REPERER SON NIVEAU DE SKiI

1Nmpual-\ile] B Vous découvrez cette activite pour la premiere fois et/ou votre experience est trop faible
ou remonte a trop longtemps pour glisser seul.

Sz =eg)0)\'B Vous descendez pistes vertes et bleues en confiance. Vous commencez a maitriser
NEMENT votre vitesse en variant vos trajectoires.

Vous maitrisez votre vitesse et vos trajectoires sur pistes rouges lorsque celles-ci sont
bien preparée. Lorsque la piste est bosselee, en neige dure ou en neige poudreuse,
vous étes moins a l'aise.

MAITRISE

CONFIRME

Vous évoluez avec aisance (petits virages, grandes courbes, etc.) sur toutes les pistes
en pilotant vos skis, mais vous étes moins a l'aise lorsque le terrain est plus accidente
(bosses, glace, poudreuse...).

EXPERT

\otre expérience vous permet de bien lire le terrain et d'adapter votre technique a toutes
les situations : pistes raides, bosses, changement de neige, hors-piste.
Vous enchainez godilles et grandes courbes quel que soit le terrain.
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