
Un exemple de trousseau

Pour les cours de ski
• 1 tenue de ski imperméable (combinaison ou pantalon + anorak)
• 1 écharpe ou tour-de-cou
• 1 bonnet
• 1 paire de gants de ski (imperméables, pas en laine)
• 1 paire de sous-gants (facultatif)
• 1 masque de ski (ou des lunettes de soleil indice 3 minimum)
• 3 ou 4 T shirts (de préférences à manches longues)
• 2 pull-overs ou polaires
• 2 paires de chaussettes hautes et épaisses (pour les chaussures de ski)
• 1 paire de collants / sous-vêtements thermiques
• 1 petit sac à dos

La toilette et l’hygiène
• 2 serviettes
• 1 trousse de toilette (savon ou gel-douche, shampooing, dentifrice, brosse à dents, brosse à cheveux…)
• 1 crème solaire haute protection
• 1 lait après solaire
• 1 tube de crème pour les lèvres
• 1 sac à linge sale

En rentrant du ski-neige
• 1 blouson
• 1 survêtement
• 1 tenue de ville
• 1 pyjama
• 5 sous-vêtements
• 5 paires de chaussettes

Les chaussures
• 1 paire de chaussures imperméables (de randonnée, après-ski ou bottes)
• 1 paire de chaussures (sport ou ville)
• 1 paire de pantoufles

Les activités « péri-ski »
• Un petit carnet + stylos
• Livres, magazines, jeu de carte...
• Un appareil photo

Argent de poche
• Prévoir une petite somme (l’élève en est responsable / non-obligatoire)

Afin de ne pas avoir de mauvaise surprise, il est préférable de ne pas emmener d’objet de valeur. Il est 
fortement conseillé de marquer les affaires au nom de votre enfant.
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