
Feuille1

Domaine 1.4

Langages des arts et du corps

Domaine 2

Les méthodes

et outils pour apprendre

Domaine 4

Les systèmes naturels et les systèmes techniques

Développer sa motricité

et construire un

langage du corps

S’approprier, seul ou à plusieurs par la pratique,les 

méthodes et outils pour apprendre

Apprendre à entretenir

 sa santé par une activité

 physique régulière

Acquérir des techniques

 spécifiques pour améliorer

 son efficience

Préparer – planifier –

 se représenter une action 

avant de la réaliser

Respecter, construire 

et faire respecter règles

 et règlements

Agir avec et pour les autres, 

en prenant en compte

 les différences

Adapter l’intensité de 

son engagement physique

 à ses possibilités pour ne pas

 se mettre en danger

 à hauteur

de ses capacités

- Acquisitions techniques

- Difficulté des pistes parcourues

Être prêt avec toutes ses affaires

- Connaître son groupe                                                                                                                                                                                                                                                         

- Ne pas perdre ou oublier ses affaires

 Être à l'heure

- Ne pas chahuter dans les couloirs

- Ne pas aller dans les chambres des autres

- Être calme à table

 Ne pas avoir de différent avec

 un autre élève impliquant 

une moquerie ou un 

non respect de l'autre

- Être poli dans le centre avec les adultes

 Skier avec des

chaussures fermées

- Contrôler sa vitesse

- Mettre de la crème solaire 

et des lunettes

- Se couvrir suffisamment

Domaine 3

La formation de la personne et du citoyen

Partager des règles,

 assumer des rôles 

et des responsabilités

LES COMPETENCES EVALUEES
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